






MENU
	特集	おでかけ特集
	グルメ特集
	ライフスタイル特集


	おでかけ	し～ずのいいね！
	まとめ記事
	おでかけカレンダー


	グルメ	グルマップ
	麺’s すぱいす
	レシピ集	おうちでcook




	ライフスタイル	暮らし	すぱいす ソレシリ隊
	くまもと手作りCollection
	ゆっこの楽しくお片付け
	SDGsレポ


	子育て	子育てラボ


	医療・健康	元気の処方箋	医心伝心
	子育て応援クリニック




	お金	家計簿チェック
	お金の話


	カルチャー	すてきびと
	つんどくよんどく
	となりのあの子
	上妻祥浩の新作映画紹介
	嶋田宣明の円盤で時間旅行
	村上美香のヒトコトつれづれ
	荒木直美の婚喝百景
	熊大生のイマドキヒマドキ
	ハーティ・心優の開運占い
	ヴォルターズリポート
	ロアッソ熊本通信


	ファッション・美容


	連載・コラム	台湾通信	青木由香の台湾吃吃メモ
	台湾ってこんなトコ
	すぱいす取材班の現地リポート


	元気の処方箋	子育て応援クリニック
	医心伝心


	ヴォルターズリポート
	ロアッソ熊本通信
	村上美香のヒトコトつれづれ
	荒木直美の婚喝百景
	となりのあの子
	ゆっこの楽しくお片付け
	ハーティ・心優の開運占い


	


イベント情報
10月6
2023年10月6日 - 2024年3月24日
イルミネーション電車



12月23
2023年12月23日 - 2024年3月31日
黒川温泉 湯あかり



2月15
2月15日 - 3月24日
人吉球磨のひなまつり




カレンダーを表示




人気記事
	


自分を好きな人の特徴10個。脈ありサインと男性心理をチェック！
2023年9月30日
その他


	


褒め言葉100選！女性・男性・子ども・ビジネスシーンに使える褒める言葉を一覧で紹介
2023年10月24日
その他


	


【100人に調査】男性が言われてうれしい言葉ランキング！女性が知っておきたい褒め言葉
2023年12月2日
その他


	


褒められたときの返し方30選｜相手別に可愛い＆ユーモアあふれる例文を紹介
2023年9月26日
その他
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熊本市を中心に31万部戸別配布のフリーペーパー「くまにち すぱいす」
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熊本の暮らしに役立つ情報サイト
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最新号の紙面はこちら




	














検索






記事を探す











記事カテゴリー
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未分類
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しあわせごはん
ひと
ひと特集
ゆっこ
カフェ
キッチンカー
コンサート
スイーツ
テイクアウト
テークアウト
パン
マルシェ
メディカル百科
ランチ
ラーメン
レコード
ロアッソ熊本
ワークショップ
中央区
学ぶ
専門店
展示
嶋田宣明
映画
暮らし特集
歯科
歴史・雑学
歴史・雑学特集
熊本大学
美容外科
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その他のコンテンツ




	プレゼント
	熊本のドライブ
	熊本市中体連
	しあわせごはん
	おせち・オードブル特集
	母の日川柳





ご利用について




	利用規約
	プライバシーポリシー
	お問い合わせ
	広告掲載のご案内










SNSでも情報発信中！






Instagram





X（旧Twitter）





Facebook





LINE













「くまにち すぱいす」に掲載の記事、写真等の無断転載は禁じます。著作権は熊本日日新聞社または、各情報提供者にあります。
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